TRUONG CAO PANG XAY DUNG CONG TRINH PO THI
KHOA XAY DUNG & QUAN LY PO THI

GIAO TRINH
NHAN TRAC HOC

BO MON : KIEN TRUC
GIANG VIEN : NGUYEN MINH QUANG

Ha Ngi thang 6 nam 2021



Gido trinh : NHAN TRAC HOC Giang vién : NGUYEN MINH QUANG

CHUONG 1
PAI CUONG VE ECGONOMI

1. Pinh nghia, muc dich va ddi twong nghién ciru

1.1. Dinh nghia: Ecg()n()mi 1a khoa hoc lién nganh, dugc cau thanh tir khoa hoc vé con
ngudi dé phi hop cong viée, hé thdng may moc, thiét bi, san phdm va méi truong voi
cac kha nang vé thé luc, tri tué va ca nhirng han ché cua con nguoi.

Sinh 1y lao dong

Tam ly lao dong

Nhan tric hoc k\\
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Xa hoi hoc 7
Ky thuat

An toan

Y hoc lao dong

Quan 1y, t6 chirc lao dong

My thuat cong nghiép

Thiét ké, ché tao

Tin hoc

Kién trac, xay dung
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1.2. Muc dich:

- Hudng t61 viee loai trir moi nguy hai cho stre khoe con ngudi

- Hudng t6i sy thuan tién va an toan, pht hop véi cac phuong tién, diéu kién lao dong
nam trong kha niang ctia con ngudi

- Hudng t6i tang hiéu qua lao dong, ting ning suat va chat lugng cong viéc

Thuintién — =i ECGONOMI

Stre khoe T— Ning suat
An toan /

Chét luong

Vdy muc tiéu cua Ecgonomi la lam cho cong viéc, mdy moc phu hop voi con nguoi
chir khong phai bat con nguwoi phu hop voi chung.

1.3. Déi twong nghién ciru:

DPé dat dugc muc dich cia minh, dbi tuong

nghién ctru cia Ecgdnémi khong don thuan chi / ::fcﬁ‘ﬂ,g IC)‘-L
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la con nguoi trong hoat dong lao dong, ma &
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moi noi, moi chd 1am viéc hay sinh hoat, vui
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choi giai tri, con nguoi déu chiu tac dong cua

© Vit

rat nhi€u yéu td6 xung quanh. g
/. Lao dong s

a. Con ngwoi:
- La ddi twong trong tdm cta Ecgdndémi, nhién

, X 1.2 A s re ooz ~ 5 MBbi truong Lao don
clru vé ban than con ngudi dudi tac dong cia £ a0 cong



cac yéu tb diéu kién lao dong.

- Con nguoi rat da dang vé kha nang thé luc, tAm voc, tam 1y va tri tué.

- Tuy nhién c6 nhiéu cong viéc, vi tri lao dong rat dic biét, doi hoi phai ¢ k¥ thuat hién
dai va tinh vi moi tiép can duoc dé nghién curu.

VD: Nghé tho 1an, thg dudng day leo cao, cac dién vién biéu dién nghé thuat...

b. Vi tri lao dong:

- Con goi 1a chd 1am viéce, 1a noi ma ngudi lao dong thuc hién mot nhiém vu hodc cong
viéc nao do6. Tuy thudc vao tinh chét cong viéc ma bd trf chd lam viée.

- Viéc bd tri chd lam viée khoa hoc khong chi mang lai hi€u qua kinh té 16n, ma con
tranh duoc cac tac hai nghé nghiép.

- Trong qué trinh nghién ctu thuc té, Ecgénémi dac bi¢t chu y dén viéc t6 chirc mit
bang, ban ghé, bd tri sip xép dung cu, hop 1y hoa thao tac...

c. Cong cu, thiét bi:

- Du lam bat ctr cong viée gi va 6 dau, con ngudi déu chiu tac dong cua rat nhidu yéu to,
diéu kién lao dong xung quanh. Tryc tiép 1a cac cong cu, may moc hay con goi 1a phuwong
tién san xut.

- Con nguoi khi str dung cac phuong tién nay, tic la diéu khién nd, bit n6 thuc hién cac
muc dich cua minh, hinh thanh quan h¢ Nguoi - May.

- Trong quan hé nay, tuy con ngudi tac dong 1én may va thiét bi. nhung con ngudi dong
thoi cling chiu tdc dong nguoc cua may.

- Ecgdnémi phai nghién ciru ca ban than cic may moc d6 gdm nhiéu khia canh nhu:
kich thudc, tinh tién lg1i, an toan trong st dung, mau Séc...

d. _Phwong phap lao dong:

- Tinh chét cta cac qua trinh lao dong va cac yéu cu cua cong viéc ddi voi ngudi lao
dong rat khac nhau.

- Déi véi cong viée doi hoi su tap trung cao va gdy cang thang thi giac nhu nhirng cong
viéc lap rap cac linh kién dién tir dong ho, vi phiu thuat... Do d6 hinh anh tac dong 1én
con ngudi cling rat khac nhau.

- Tém lai, vi tinh chét cong viéc la mot yéu td quan trong trong diéu kién lao dong, do
d6 Ecgondémi phai nghién ctru co ché tac dong cia cac yéu td, didu kién lao dong dén
con nguoi.

e. Moi truong lao dong:

- Mbi truong lao dong 13 noi ma & d6 con ngudi truc tiép lam viéc. Tai day thuong xuat
hién rat nhiéu yéu td, c6 thé rat tién nghi, thuan lgi. Song ciling c6 thé rat xau, khic
nghiét ddi vé6i con nguoi, (vi du nhu nhiét do cao hodc qud thd'p, dé am Iom, néng do
bui va hoi khi déc cao, dé on 16n, dnh sdang thiéu...)
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- Cac yéu to xuit hién trong méi trudng lao dong 14 do qua trinh hoat dong ciia may
moc, thiét bi, do tac dong cta con ngudi trong khi thuc hién qué trinh cong nghé gay ra,
ddng thoi cling con do céc yéu td cua diéu kién khi hau thién nhién gy nén.

- Ngoai ra, méi trudng con phu thudc rat nhicu vao viée to chirc san xuat.

2. Y nghia ciia Ecgonomi

Khi con nguoi hiéu va thyuc hién tét Ecgénémi s€ mang lai nhiéu loi ich, cu thé:
- Giam muc ton thuong hodc bénh tat

- Thuan loi, tién nghi cho nguoi lao dong

- Tiang ning suat va nang cao hiéu qua lao dong

- Nang cao tay nghé cho céng nhan

- Giam ty 1é phé liéu

- Giam sb ngay nghi viéc

- Giam ton thét cho thiét bi

- Han ché tdi da 15i sai ctia cong nhan

3. Cac huéng phat trién ciia Ecgondmi
Duya trén kién thirc tong hop ciia cac khoa hoc vé con ngudi va mot sé nganh k§
thuat khac, Ecgf)nf)mi hudng té1 phat trién cac linh vuc khac nhau, cu thé:
- Thiét ké san pham (hang tiéu dung)
- Thiét ké cong viéc, vi tri lao dong
- Thiét ké méi trudng lao dong
- Thiét ké xdy dung nha xudng, cic cong trinh cong cong va dan dung
- Thiét ké may moc, cong cu, thiét bi cho san suat va doi séng



CHUONG 2
NHAN TRAC HQC ECGONOMI

1. Pinh nghia, muc dich

Dinh nghia: Nhan tric hoc 1a khoa hoc vé cac phuong phap do trén co thé ngudi va sir
dung toan hoc dé phan tich nhitng két qua do dwgc nhiam tim hiéu cac quy ludt vé su
phat trién hinh thai con nguoi.

Muc dich: Lam cho qua trinh hoat dong, lao dong cua con nguodi dugc thodi mai, an
toan va ning suat

2. Mot s6 nguyén tic va luu y khi sir dung so liéu nhan tric trong thiét ké
2.1. Cdc “nguyén tic vang” trong thiét ké

MBOi thiét ké duoc chip nhin phai théa man theo t6i da dam déng va duoc xac dinh
tir 5% Nit thap dén 95% Nam cao.

NU ] NAM
(thap) Tir 5% Nt thap dén 95% Nam cao (cao)

0 5 95 100

Qua d6 cac nha nghién curu da dé ra “3 nguyén tac vang” dé

gitip cho cac nha thiét ké thoa man duoc téi da ty 18 dam dong (90%).

a. Khi thiét ké nhitng kich thuéc lién quan dén ving véi téi: Lay theo ngudng ngudi
thap 5%.
VD: Thiét ké gia treo mil, 4o...phai lay theo chiéu cao ti da ciia phu nit thap 5%

........... Theo két qua Tong diéu tra dinh duéng nam 2019-2020 céng bé, chiéu
cao trung binh nam thanh nién la 168,1 cm, tang 3,7 cm so voi nam 2010; nit cao trung
binh 156,2 cm, tang 1,4 cm ... ... ....

Cong thic: (Hng + 1/8 Hng) = 156,2 + 19,525 = 175,725¢cm (1,76m)

b. Khi thiét ké khong gian chiém chd: Lay theo ngudng ngudi to 16n 95%.

VD: Thiét ké chiéu rong ghé ngdi, chiéu rong hanh lang. ..

Chii y: V& nguyén tac thi thiét ké cho gidi nao thi 4p dung chiéu rong mong ctia ngudng
ngudi to nhat (95%) cia gidi d6. Trudng hop thiét ké cho ca 2 gi6i thi 1iy theo sb liéu
cua nir gidi.

Cong thuc: (2,5 x 1/8Hng) = (2,5 x 156,2/8) = 48,81cm (0,48m)

c. Két hop chit ché kha nang diéu chinh néu cé thé:

C6 nhiéu d6 dung hay thiét bi dugc thiét ké cho nhiéu ddi twong va giéi tinh khac
nhau cung st dung, dé thoa man duogc tat ca nén thiét ké co hé théng diéu chinh linh
hoat (cao thap, to nhé, day méng....)
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2.2. Nhiing diéu can lwu y trong thiét ké

- Xéc dinh dam d6ng ngudi duoc chi dinh st dung: gidi tinh, nhém nganh nghé, lira
tuoi. ..

- Xac dinh dam dong nguoi can dugc thoa man.

- Xac dinh gidi han trén hodc dudi cua dam dong can duoc thoéa man.

3. Y nghia ciia mot s6 kich thuéc nhén tric trong Ecgonomi
V&i muce dich ti wu hoa moi dung cu, thiét bi, d6 gia dung hay dan dung...nguoi ta
da dic biét cha y téi cac dac diém hinh thai va ciu tric clia con ngudi trong thiét ké cac

san pham.
3.1. Y nghia trng dung ciia mét vai sé do cho tw thé dirng
Bdng 2.1
TT Tén kich thuée Y nghia ing dung trong Ecgéndémi thiét ké

1 | Chi€u cao ding Xac dinh chiéu cao noi lam viéc

a . Z. Xéc dinh chiéu cao v6i tay toi da d€ bo tri cac bo
2 | Chiéu cao véi tay to1 da e 2
phan diéu khién

3 | Rong lién co den ta (2 bd vai) Xéc dinh kich thudc vung lam viéc

Chiéu dai ta (voi ra phia . . o
L Y Xéc dinh chiéu sau vung voi toi
trudc, nam tay)

5 | Chiéu dai tay (vdi sang ngang) | Xéac dinh chiéu sdu ving voi téi

6 | Daicanh t Xéc dinh chiéu cao vi tri cac bd phan dicéu khién va
ai canh ta .; o
Y chiéu cao mat lam viéc

o Xac dinh chiéu cao vi tri cac b phan di€u khién va
7 | Dai chan . . 1a .
chiéu cao mat lam viéc

R | Dai dui Xac dinh chiéu cao vi tri cac b phan di€u khién va
ai dui 2 e
chiéu cao mat lam viéc

. L Xéc dinh chiéu cao mat lam vi¢c va bo tri cac
9 | Chiéu cao t61 mat n e . ,
phuong tién chi bao, vung quan sat

Xac dinh chiéu cao mat lam viéc va cac b phan
diéu khién

11 | Cao té1 ban tay Xac dinh ving cam nim

10 | Cao mom cung vai




3.2. Y nghia irng dung ciia mot vii sé do cho tw thé ngoi

Bdang 2.2
TT Tén kich thuéc Y nghia g dung trong Ecgondmi thiét ké
1 | Chiéu cao ngdi (tir san nha) | Chiéu cao cabin 6 to, may kéo
A . . . Xéc dinh chiéu cao mat lam viéc (MLV), cao dén tin
2 | Chiéu cao san nha - mat o o
hiéu, dong ho chi bao
3 | Cao mém cung vai Xéc dinh chiéu cao MLV, ving diéu khién ban dap
4 | Cao khuyu tay Xéc dinh chiéu cao MLV, ving diéu khién ban dap
5 | Cao dau gbi Xéc dinh chiéu cao ghé ngdi
. .. . P X4c dinh chiéu cao may, cac bd phan diéu khién céac
6 | Chicu cao ngoi (tu mat ghe) o o Y PP
phuong tién chi bao
; . . B tri cac bd phan diéu khién, chi bdo, chiéu cao
7 | Chidu cao ghé dén mét ? PhE
MLV
Chiéu cao ghé dén moém cun . 5 . )
8 . & & BO tri cac bd phan diéu khién, chiéu cao MLV
vai
9 | Chiéu cao ghé dén khuyu B6 tri chiéu cao cho ty tay, chiéu cao MLV
10 | Dai cang tay Xac dinh chiéu sau ving vai t6i, kich thudec VILD
11 | Dai chan BO tri cac bo phan diéu khién bang chan
Dai dui (tr mong dén né s
12 ( . g R A’.p Xéc dinh céc kich thude cho ghé ngoi
khoeo trong cua dau goi)

4. Co sé nhan tric Ecgonomi dé thiét ké vi tri lao dong

4.1. Co 56 nhén tric Ecgonomi dé thiét ké vi tri lao dong & tw thé dirng

Bdng 2.3
r h;\ A > .7 h , i ~
TT ng:‘f;iso CO’;‘;:“ D4u hiéu nhén tric Ng:;)“’“g Ghi chi
Chiéu cao mat o ) Cao san nha dén moém Cafl C(.); gl de’
1 . o Mat san nha , 95 chan diéu chinh
ban lam viéc khuyu (1) £110mm N
theo chiéu cao
hiéu sdu m3 Khoang véi t6i ct : .
C‘ ieu sau mat Mép trude cua oans Ym .t01 C}l a Nguoi cham téi
2 | ban A tay (2) trur di chiéu 5 Y A
thiét bi ) mép thi€t bi
day nguc (4)
Chiéu cao
3 | khong gian Mat san nha Cao mit c4 ngoai (6)
cho chan
hiéu s e An tinh
C Aleu sa‘u Mép trudc cua | 2/3 chiéu dai ban Can7t1n A
4 | khong gian mat ban chén (7) 95 khoang diéu
cho chan : chinh
Chiéu cao gia Hiéu cua chiéu cao
5 | ké chan Mat san nha co thé (8) ngudng
5% va 95%
6 | Vung voitdi | Mép trude cua | Khoang véi téi cia 5
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cua tay theo thiét bi tay (2) trir di chiéu

mit phang day nguc

nam ngang

Chiéu sau véi
, | toi t6i thiéu Dai cing tay (3) trir o5

(ngang tam di 1/2 day nguc (4)

khuyu)

Khoang v&i . \ . . .

e Tir cao mém vai (27) Trong vung nay
to1 cua tay £ - A s A 1A
2 dén chiéu cao véi 5 bo tri cac bo

theo chicu thing t5i da (28) han it str dyn

thang dung 4t san nhi £ P Hne
8 Ving véi toi Mat san nha Ttr cao mdém khuyu 5

uu (1) dén mom vai (27)

Ving thap Cao cb tay quay (26)

dén khuyu tay (1)
|
2 =
2
N
C

N S

X ] x
(e]
|
N~
N

26

Hinh 2.1 : Kich thuéc nhén tric cho chd lam viéc dirng



Bdng 2.4

Dau hiéu
Nhan trac

Y nghia ng dung trong Ecgondémi thiét ké

(1) Chiéu cao tir mat dat dén cao mom khuyu tay
2) Khoang véi téi cua tay

3) Chiéu dai cang tay

(4) Bé day nguc

(5) Bé day mu ban chan

(6) Chiéu cao mat ca chan bén ngoai

(7) Chiéu dai ban chan

8) Chiéu cao tir mat dat dén dinh dau

(26) Chiéu cao tir mat dat dén co tay quay

(27) Chiéu cao tir mat dat dén cao mom vai

(28) Chiéu cao tir mat dat dén chiéu cao tay véi thang t6i da

4.2. Co sé nhin tric Ecgonomi dé thiét ké vi tri lao dong ¢ tw thé ngoi

Bdng 2.5
Cac thong sb Co s6 tinh £ v " P Nguong .
TT ciia VTLD todn Dau hi€u nhan trac v Ghi chu
A . Cao ghé ngdi cong thém N
1 (?hleu. f: a0 mat Mat san nha 270-280cm. Hoac cong 95 Cfl n SO gla
lam viéc , ké chan
cao khuyu tay (10)
Chiéu sdu mat | Mép trudc ciia | Dai voi tay ra trude (15)
20 2 © 4r as 5
lam viéc thiét bi trir di day nguc (9)
A Cht y murc
Chiéu cao DAL LA qa g A
3 | khong gian Mat san nha Hai laA’n be day dui (11) 95 dle'l’:\l chinh
- cao nép khoen trong (14) chiéu cao
cho chan £ x.
ghé ngoi
Chiéu sau Méb trude ciia Dai tia lung dén ban
4 | khong gian P chan (12) trir di day ngue | 95
N thiét bi
cho chan 9)
3 . " bo th
Chiéu cao gia . . Theo murc di€u chinh (? 0
5 N A Mat san nha A L A 5-95 | mép sau
ké chan chiéu cao ghé ngoi .
cua gia
Chiéu dai gia Goc gap, dudi cua co
6 | A A R 95
ké chan chan
Go6c nghiéng 1 A
7 1A A =>1,5 dai ban chan (7) 95
gia ké chan
g Chiéu rong Mit phang doc | Rong sai tay (20) 5 Chon dau
mdt ban lam than Rong hai khuyu sang 5 hiéu nhan
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Cac thong so Co s6 tinh A ten a L Ngudng . .
TT ciia VILD todn Dau hi¢u nhan trac % Ghi chu
viéc ngang (18) trac tly
Rong vai trai, khuyu phai 5 theo kiéu vi
(17) tri lao dong
ROng vai trai, canh tay 5
phai (19)
Rong hai vai (16) 95
Chiéu rong . 12
9 | khong gian M?t phang doc Rong mong 95
- than
cho chan
Tam v6i t6i Mit phang doc
10 | cua tay theo N phang ¢ 5
A than
chiéu rong
11 | Chieu rong i >3 14n ngang ban chan 95
ké chan = gang
g)aang tay tol Tay dang ngang (20) 5
Dang tay vira | Mt phang doc | Rong 2 khuyu dang Caf glav’tn
12 than ngang (18) 5 nhan trac
Dang tay tbi = chia doi
y . .
thidu Rong 2 vai (16) 95
(“11'01 han o Ma:[ P han‘f”. Khoang véi ra phia trude
13 | toi da ngang trudce // voi ) 95
\ i , z cua tay (15)
tam vai mép sau ghe
(:{1.01 hfl nver Mit phang Dai khuyu dén ngén tay
to1 thiéu , v o o A s
14 \ trude // voi gifra (3) cong 1/2 bé day 95
ngang tam mép sau ghé nguc (9)
khuyu tay psaig &
Chidu rong téi th(:) ni@ 1“8‘. nhat | Rong hai khuyu tay dang 95 Tro‘ng
2 8 cua thiét bi ngang (18) truong hop
15 | thiéu cho 161 .. - — . .
i hodc cac tam Rong 2 ba vai (16) 95 khong gian
che chan Day nguc t6i da (9) 95 han hep
Chiéu cao tdi | San nha hodc Cao dinh dau 95
16 | thiéu cho 16i mit phing dé Cao voi tay toi da theo 95

di

cho ban chan

chiéu thang ding (28)
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Hinh 2.2: Kich thwéc nhan tric cho chd 1am viéc ngbi

Bdng 2.6

Dau hiéu
Nhan trac

Y nghia g dung trong Ecgondmi thiét ké

(3) Chiéu dai cang tay (khuyu tay dén ngon tay giita)

(7) Chiéu dai ban chan

9) Bé day nguc

(10) Chiéu cao khuyu tay tinh tir vi tri mong ngoi

(11) Bé day dui tinh khi ngoi

(12) Chiéu dai tir vi tri tua lung dén mép ngoai ngdn chan cai dat vudéng goc san
(13) Chiéu dai tir vi tri tua lung dén got chan ngdi dudi thang // san

(14) Chiéu cao tlr san t6i nép khoen trong ctia ¢ chin

(15) Chiéu dai tir vi tri twa lung dén khoang véi ra toi da ctia tay (// mdt san)
(16) Chiéu rong lién co Pen ta (Réng 2 mém vai)

(17) Chiéu rong co den ta trai, khuyu phai (va nguwoc lai)

(18) Chiéu rong 2 khuyu tay dang ngang(// mdt san)

(19) Chiéu rong co den ta trai, canh tay phai (va nguoc lai)

(20) Chiéu rong 2 canh tay dang ngang(// mdt san)

(21) Chiéu rong 2 bén hong

(23) Chiéu cao tir vi tri ngoi t6i toi da canh tay gio theo chiéu thang dimg
(25) Chiéu cao tir san tdi vi tri ngdn tay gitta khi ngdi budng tay
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dwoc)

cho ban chan

khoeo trong chan (1)

Bdng 2.7
pr| ©Acthongso Coso DAu hiéu nhén tric | B0 "8 | Ghi chu
cia ghe tinh toan : %
Céan co gia
Ch‘iéu cao ghé | San nhe:l hoég Tir mit sin dén vi tri nép ké‘ chan
1 | ngbdi (diéu chinh | mat phiang dé i i 5-95 | diéu chinh

duoc chiéu
cao

Chiéu cao tua

Chiéu cao tir mit ghé toi

tua tay

khuyu tay (11)

2 lung (loai cao) Mat ghe ngdi mom cang vai (2) 93
Chicu cao tya Chiéu cao tir mit ghé t6i
3 | lung (logi théng | Mt ghé ngdi | & e 95
. dudi xuong vai (6)
thuong)
Chiéu cao twa Eg'? ?Er% ((;;li}(;i :ilgt fgga Thém
4 0 M Mt ghéngdi | o g e 95 | 140mm do
lung (loai dai) cd6 (7) cOong thém , ,
tinh toan
140mm
Klvloang; C?.Ch Fu . .+ . | Chiéu cao tya lung trir di
5 | mat ghe té1 mép | Mat ghé ngoi A e 95
L., chiéu dai tya lung
dudi cua tya lung
Chiéu cao cua ty .. .+ . | Chiéu cao tir mat ghé toi
6 tay Mat ghé ngdi khuyu tay (3) 5
Chiéu cao cua tua . . | Chiéu cao tir mat ghé t6i
‘ T | et ohé ned ( :
7| dau aghengol | 4 h dau (8) 93
Chiéu dai cua twa PO C%nel.l Caf); dinh d:?u (Ef)
8 diu Mat ghé ngdi | trir di chiéu cao tor mat 95
ghé dén dbt séng co (7)
Chiéu sau ciia mat 2/3 khoang céch tur
9 £ A- A £ X £ 95
ghe ngoi mong dén dau goi
Chiéu rong cua Chiéu rong 16n nhét cua
10 - A A A 5
mat ghé ngdi hong (10)
11 Cliueu rong ctia be Chiéu rong 2 ba vai (9) 5
mat tua lung
Chiéu dai cang tay va
12 | Chiéu dai tya tay ban tay (4) trir di chiéu | 95
dai ngdn tay gitra
13 Chiéu rdng cua 50-80mm
tay
14 Khoan cach giira 2 Puong kinh gilta 2 5
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Hinh 2.3: Thong s kich thwérc thiét ké ghé ngoi

Bdng 2.8

Dau hiéu
Nhan trac

Y nghia vng dung trong Ecgondmi thiét ké

(1) Chiéu cao tir nén nha dén nép khoeo trong chan

(2) Chiéu cao tir mat ghé t6i vai

3) Chiéu cao tir mat ghé t6i khuyu tay

4) Chiéu dai cang tay va ban tay

(5) Chiéu cao tir mat ghé t6i giira thit lung

(6) Chiéu cao tir mat ghé toi vai dudi xwong vai

(7) Chiéu cao tir giita that lung t6i ddt séng c6 cong thém 140mm
(8) Chiéu cao tir mit ghé t6i dinh du

9) Chiéu rong 2 ba vai

(10) Chiéu rong 16n nht cua hong

(11) Duong kinh gitra 2 khuyu tay (khodng cach gitta 2 cui tro)
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Hinh 2.4: Kich thuéc thiét ké ghé ngdi xoay
A3CM
65CM ATCM
A3CM

52CM

57CM

Hinh 2.5: Mt s6 kich thuére thiét ké ghé ngdi c6 dinh




CHUONG 3
CAC NGUYEN TAC ECGONOMI TRONG THIET KE VI TRi LAO PONG

Vi tri lao ddng la khéng gian dwoc trang bi cdc phwong tién ky thudt can thiét dé
mot nguoi hoac mot nhom nguoi thuc hién hoat dong lao dong cua minh.

1. Nguyén tic Ecgonomi dé thiét ké vi tri lao dong ngdi
1.1. Diéu kién dé duy tri tw thé lao dong ngoi
Trong céac tu thé lao dong thi tu thé lao dong ngdi 1a tur thé chinh va phd bién hon
cd, chinh vi vay tu thé lao dong can dam bao mot sd diéu kién nhu sau:
a. Poi véi co thé:
Than minh thang

Gitr duoc d0 cong tu nhién cua cot song

Tao goc tu dbi vai cac chi dudi

Tiét kiém cac chuyén dong cia tay

- Trong tim co thé dugc phan bd déu 1én chan dé
b. Poi véi vi tri ghé ngoi:

- C6 kha ning thay ddi duogc tu thé

C6 hinh dang va kich thude hop 1y

C6 tua lung
Co ty tay, ty dau

C6 kha nang nga duogc tya lung

Co ty 18 chiéu cao gitta ghé ngdi va mat ban lam viéc thich hop

Co kich thude vung van dong cho chan thich hop
- Co gia ké chan
- Ca ghé ngdi va gia ké chan c6 thé diéu chinh dugc do cao

1.2. Nguyén tic thiét ké vi tri lao dpng ngéi
a. Vung voi toi:

bé nguoi ngéi lam viéc ¢6 thé dé dang lﬁy cac dung cu hodc dd vat trén mat ban, cin
van dung “nguyén tic vang” thir nhat cta 3 nguyén tac.

Kich thuéc véi tbi da theo mit phang ngang dugc tinh theo chiéu dai tim tay véi caa
nhimg phu nir ¢ tay ngan (nguéng 5%) néu nhu vi tri lao dong d6 c6 ca nam va nit
cung lam viéc.
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Hinh 3.1 : B6 tri cac ving véi téi theo mit phang ngang
Ving 1: Ving 1am viéc thudng xuyén (61 wu)
Ving 2: Ving lam viéc chinh (@ va ldy dung cu)
Ving 3: Vung it thao tac hon (khi ving I va 2 hét chd)

b. Chiéu cao cua mat ban lam viéc:
Chiéu cao cuia méat ban lam viéc phu thudc vao tinh chat cta cong viéc dugce thuc

hién.
Néu cong viéc doi hoi phdi nhin vao vat nho va doi hoi ty mi thi mat ban thiét ké
chiéu cao nang lén gan mat hon va ngugc lai.

@

Hinh 3.2 : Bo tri chiéu cao mit ban lam vi¢c
1- Cong viéc rat chinh xdc ~ 2- Cong viéc chinh xac  3- Cong viée ban gidy

900-1020




c. Ving dé chan:

Déi voi cong viée 1am & tu thé ngdi, ving dé
chan & dudi mat ban va ghé ngdi can duoc bb tri
du cho viéc di chuyén cua chan.

Thong thuong 14y theo kich thude thiét ké nhu
sau:

- Chiéu rong 1a 500-600

- Chiéu sau ngang tim dau gbi la 400-450 L
- Chiéu cao tinh tir san nha 1a 600-650 [
o [
Hinh 3.3: B0 tri kich thuwéc vung dé chan
. 400-450

2. Nguyén tic Ecgonomi dé thiét ké vi tri lao dong dirng

Tu thé lao dong dtng 14 tu thé c6 can bang khong viing, dién tich chan dé cia tu thé
nay chinh 1a dién tich ca hai ban chan (so véi tw thé lao déng ngoi thi kém bén viing hon)

Tuy nhién khong phai luc nao tu thé lao dong ngdi cliing dam bao duogc theo yéu cau
cong viéc ma can phai thiét ké lao dong trong tu thé dimg véi mot so 1y do sau day:

- Néu vi tri lam viéc khong co diéu kién dé tao khong gian cho chan

- Can bé vat nang trén 4,5 kg twong dbi thuong xuyén

- Can thuong xuyén phai voi 1én cao, voi sau va véi xa

- Céc thao tac thudc loai thé luc va doi hoi ludn phai di chuyén tir vi tri ndy sang vi

tri khac
- Cong viéc doi hoi phai ding luc 4n xubng
- Do doi héi cua qué trinh cong nghé

2.1. DPiéu kign dé duy tri ti thé lao dpng dirng
- C6 kha ning thay dbi duoc tu thé 1am viée
- C6 kha nang nghi ngan ¢ tu thé ngdi
- C6 gid ké chan
- Co kich thuéce vung van dong khong gian thich hop

2.2. Nguyén tic thiét ké viing lam vigc theo mdt phing nam ngang

Cong viéc 1am & tu thé dimg thuong duogc thao tic xung quanh thay vi trén mat ban
lam viée & tu thé ngéi. Do d6 céac dung cu, do dac cling can duoc b tri trong tam voi
to1 cua tay, tranh tinh trang phai voi xa hay cui...
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Hinh 3.4 : Bo tri cac viing thao tac theo mit phiang ngang

Viing 1: BO tri cac dung cu va do vat thuong xuyén st dung va rat quan trong

Ving 2: Bc} tri cac vat dung thuong st dung (viing dé voi toi)

Viing 3: Bo tri cac vat dung it st dung
- Péi v6i nhitng dung cu va dd vat thuong xuyén stir dung va quan trong thi bé tri, xép
dit trong vang 1 (viing t6i wu). DO 1a phan khong gian cua vi tri 1am viéc dugc gidi han
bang cung cang tay chuyén dong xung quanh khop khuyu tay.
- Déi véi nhitng dung cu thudng sir dung thi b tri, xép dat trong ving 2 (viing dé va
ldy dung cu). D6 1a phan khong gian cua vi tri lam viéc dugc gidi han bang cung do
canh tay dudi binh thuong chuyén dong xung quanh khép vai.
- Dbi v6i nhirng dung cu it sir dung bo tri, xép dit trong ving 3(viing it thao tic). Do
1a phan khong gian cua vi trf lam viéc dugc gii han bing cung do canh tay dudi toi da
chuyén dong xung quanh khép vai.

2.3. Nguyén tic thiét ké chiéu cao mdt ban cho lao dong dirng

Chiéu cao mit ban 1am viéc s& anh huong dang ké dén nang sut va chit lugng cua
san pham.

Trong trudng hop chiéu cao mat ban lam viée thap thi ngudi lao dong phai cui thap,
va nguoc lai néu mat ban 1am viéc cao thi sé phai voi. Ca 2 truong hop déu tao nén tu
thé khong thuan 1oi cho hai tay, khi ay sé& bi tiéu hao ning lugng va tdm nhin ciing s& bi
anh huong.
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Hinh 3.5 : Thay d6i ning suit lao dong cia tho xy theo tu thé lao dong dirng

Cé thé cu thé hoa chiéu cao mat ban lam viéc cho mdt s6 cong viéc thuc hién o tu
thé dirng nhu sau:

- Péi voi cac cong viée lap rap nhe nhang hodc déng gbi nho, chiéu cao mit ban
lam viéc 1a 900-950

- Déi voi cong viec doi hoi phat huy lyc xudng phia dudi hay sang bén, chiéu cao
mat ban 1a 830-900

- Pbi voi cong viéc phai phat huy lyc 16n va lién tuc, chiéu cao ban 1am viéc 1a 700-
800
Chii y: Néu lay khuyu tay lam chuan, c6 thé thiét ké chiéu cao mit ban lam viéc cho tu
thé dtng hoic tu thé ngdi theo nguyén tic nhu sau:Bing 3.1

TT Yéu cau cong viéc Lura chon chiéu cao
1 Cong vi¢c doi hoi chinh xac thi giac Lay trén mirc khuyu tay 100-200
2 | Cong viéc doi hoi phai ty khuyu tay Lay trén muc khuyu tay 50-70
3 | Cong viéc phai cur dong tay tu do Lay thap hon mirc khuyu tay 50-100
4 | Cong viéc phai nang nhic vat ning Lay thap hon mirc khuyu tay 100-300
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50-70

MEbpn lum vie

Mec khulu f:
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Mgc khulu tay
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100-300

Megc khulu tay

MADbLN IHmviCi:

MAEDbun lum vice

Hinh 3.6 : Nguyén tic thiét ké chiéu cao mit ban lam viéc theo mirc khuyu tay

Bang 3.2
R . Loai cong viéc Chiéu cao bé mit 1am viéc (cm)
TT | Tw the lao dong = =
Nam Nir Nam va Nir
Nhe 88-102 85-97 86-99
1 Ding Trung binh 80-94 77-89 78-91
Nang 74-88 71-83 72-85
Chinh xac cao 73-86 70-83 70-83
Chinh xéc 65-78 62-75 64-77
2 Ngbi Nhe (khéng doi
hoi chinh xdc 60-73 57-70 59-72
cao)




CHUONG 4
ECGONOMI VA MAU SAC NOI THAT

1. Muc dich va chirc niing caa viéc sir dung mau sac ngi that
1.1. Muc dich
Mau sac xung quanh con ngudi gay nhitng cdm xtc khac nhau, tuy nhién phai dam

bdo ding nhiém vu chirc nang va sir dung. Chirc ndng va str dung mau sac ndi that nham

vao 3 muc dich cu thé nhu sau:

- bam bdo t61 vu cho cac cong viéc doi hoi thi gidc va moi truong san xuat tot.

- Tao bd cuc phdi hop cac yéu td ndi thit, gay kich thich cam giac tét toi nguoi lao

dong.

- Tang nang suat lao dong, ting chat luong san pham va giam ty 1é lao dong.

1.2. Chiwrc nang cua viéc sw dung mau sdac noi that

- Tao trat tu, ho tro trong viéc nhan dién

- Chi 1 cac thiét bi, dung cu an toan

- Tang d6 trong phan mau dé lam cho cong viéc dé dang hon

- Tac dong tam 1y dén con nguoi

2. Tac dong tAm-sinh Iy ciia mau sic

Sy tac dong tam-sinh 1y ca mau sic rat khac nhau, trong
tiém thirc ctia con ngudi thi yéu tb tu nhién bao gdm rat nhiéu
cAc mau sic khac nhau va tir d6 duoc tach biét thanh 2 quan

niém ro rang.

- Mau lanh: Xanh sam, xanh da troi, xanh 14 cay, xanh

nudc bién, tim... va cac mau dong mau

. Automatic

Theme Colors

H EEE =

.I'iIIIWII

Standard Colors

- Mau am (ndng): Do, nau, hong, cam, vang... va cac mau HE EEEEE
A . %¢ More Colors...
dong mau
\ . 2 D Gradient ’
- Mau trung gian: Pen, trang...
Tac dong tam 1y ciia mau sic c6 thé tom tit theo bang nhu sau:
Bang 4.1
Cam giac Cam giac
TT Mau A . £ i N Ag . Tam ly chung

vé khoang cach vé nhiét do
1 | Xanh lo Xa Lanh Thu gidn, nghi ngoi
2 | Xanh luc Xa Lanh-trung hoa | R4t thu gidn
3 | Do Gan Am Rét kich thich, khong thu gian
4 | Da cam Rat gan R4t Am Kich thich
5 | Vang Gén RAt Am Kich thich
6 | Nau Rat gan Ty nhién Kich thich
7 | Tim Rét gan Lanh Cong kich, khong thu gidn
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Chii y: Trong thuc té c6 nhimg mau sac duoc st dung nhiéu vfa hau nhu da tro
thanh tiém thirc cua con nguoi, cy thé nhu:
- MAU BO: La mau “Nguy hiém”, “Dirng lai, dirng lai”, “Céam”.. thuong dung
dé ngin ngira ddi véi lra. VD: Ctru hoa, dén bao, mang ludi dién chi day nong,
thiét bi nude chi ngudn néng.
- MAU VANG: Thuong dung trong twong phan voi mau den, ¢ nghia “Cinh
bdo nguy hiém”, “Chit y”, “Nguy co vdp ngd”...thudng dung dé ngin ngira giao
thong, son cac bién canh bao nguy hiém...
- MAU XANH LA CAY, XANH LAM, XANH LUC: La mau an toan, thuong
dung dé “Chi din”, “Bdo hi¢u”...son cac thiét bj cip ctru hoic thiét bi nudc chi
ngudn lanh, day dién chi day mat.

Trong noi that thi mau sdc twong, tran, do dac, thiét bi, tranh anh can phai
dwoc tinh todn thét kj vé mdt tam-sinh 1y va chirc ning ciia mau sdc dé dam bao
cho nguoi sur dung dwoc cam gidc an toan va thodi mdi theo thoi gian.



CHUONG 5
ECGONOMI VA CHIEU SANG

1. Muc dich va mot s6 khai niém
1.1. Muc dich

- Lam t6i wu kha ning tiép nhan thong tin thi gidc clia con nguoi

- Duy tri kha nang thuc hién cong viéc dugc lau dai va & mirc phu hop

- Béao dam an toan toi da

- Cung cap sy thuan loi vé thi gidc & mirc thip nhat
Mudn dat dugc cac muc dich trén can phai chu ¥ dén méi truong thi giac ¢ nhiéu yéu
td noi that tac dong truc tiép dén kha nang tiép nhéan thi gidc, do la:

- Mau sic cta céc thiét bi, nguyén vat li¢u, tinh chét cong viéc...

- Cac bé mat 16n cta ndi that (trdn, twong, san, cét, cira...)

- Ngudn sang va kiéu chiéu sang (chiéu sdng tw nhién, chiéu sang nhan tao, chiéu

sdng chung, chiéu sang tai ché...)

1.2. Mt sé khdi niém trong chiéu sing
a. Cuong do dnh sang (light intensity): La mot thong sé dé xac dinh ning luong phat ra

tir mot ngudn sang theo mot hudng cb dinh.

Pon vi do ctia cudng do anh sang 1a LUX (viét tdt la Ix). Cudng d6 anh sang ngoai
troi dao dong rat 16n, khoang 2000-100.0001x, trong khi d6 khoang dao dong nay chi
50-5001x trong anh sang nhén tao budi toi.

(Lux la don vi do d¢ roi, cu thé la téng lwong anh sang trén mot bé mat dién tich. Cang

gan nguon sang thi chi so lux cang cao)

b. D6 phdt quang: La s6 do d6 sang trén bé mit fuong, do g va cdc vit liéu khdc...)

c. Do twong phan: La mot thuat nglr dugc str dung dé do su khéc biét gitra d§ sang tdi

da va t61 thiéu. Noi cach khéc, day la thong so dé chi su khac biét gilta mau trang trang
nhat c6 thé va mau den sam nhat c6 thé.

d. Thi hrc: La mdt phan quan trong cta chirc nang thi giac, né bao gdm nhiéu thanh
phan trong d6 chu yéu 1a kha nang phan biét 4nh sang va kha nang phan biét khong gian

e. Truong thi gide: La khong gian nhin thdy dugc bang mot mit & mot tu thé c¢b dinh

nao day.
£ Chéi: La sy anh hudng dén thi giac khi cic phan cua trudng thi gidc sang qua mirc
so voi dd sang cua cic phan xung quanh ma mat di thich nghi

2. Cac nguyén tic Ecgonomi trong chiéu siang
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2.1. Nguyén tic chung
- Tat ca cic vat va bé mit chinh trong trudng thi gidc can phai duoc sang déu nhu nhau.
- Céhc bé mat clia cac vat ¢ giita truong thi gidc can c6 do twong phan nhé hon 3:1 (3
trang 1 den)
- D0 tuong phan gitra vung chinh gitra va mép cua truong thi gidc khong duogc qua ty
16 1:10 (I trang 10 den)
- Ving lam viéc can dugc sang nhat & gitta va toi hon & phia mép.
- Nguén chiéu sang khong duoc twong phan véi nén cia nd qué ty 16 20:1
- Dai d6 sang tbi da cho phép trong mét phong 1a 40:1
Tuy nhién trong thuc té cac nguyén tic trén khong phai thudng xuyén duogc thuc hién,
do vay can cha ¥ mot sd van dé nhu sau:
- Khong dé cira sb sang qua
- Khong dé tuong tring bonags va san nha sim
- Tranh d&é mat ban phan chiéu
- Vung lam viéc can dugc sang nhét & giita va toi hon ¢ phia mép.
- Nguon chiéu sang khong dugc tuong phan véi nén ciia né qua ty 18 20:1
- Dai d6 sang t6i da cho phép trong mot
phong 1a 40:1
Tuy nhién trong thuc té cic nguyén tic
trén khong phai thudong xuyén dugce thuc
hién, do vay can chii ¥ mot s6 van dé nhu
sau:
- Khong dé cira s6 sang qua
- Khong dé tuong trang bonags va san

nha sam

- Tranh d mat ban phan chiéu S ,
Hinh 5.1 : D¢ twong phan cho phép giira
cac vung khac nhau trong truong thi giac

2.2. Cdc yéu cau doi voi chiéu sang nhdn tao
beé tao su tién loi vé thi gidc va bo phan quang hoc cia mat c6 thé lam viéc tot, can
phai chua y t61 cac diéu kién doi véi chiéu sang nhan tao nhu sau:

Tao cudng d6 chiéu sang thich hop
B4 tri chiéu sang déu khip theo nguyén tic chiéu sang chung

Chiéu sang dong pha thich hop
Tranh bi chéi, 16a

2.3. Cdc nguyén tac Ecgonomi trong bo tri nguon chiéu sang
bé dam bao chat lugng cong viéc va thi luc cho nguoi lao dong, viéc bo tri nguon
sang can theo mdt s6 nguyén tac sau day:



- Khéng dugc dé ngudn sang trong
truong thi giac lac dang lam viée

- Tat ca cac dén can phai co chyp
den

30°

- Goc tao boi dudng tir mat toi

ngudn sang voi mit phing ngang /
khong <30°

- Cac dén huynh quang can duoc

treo thang goc véi truc thi gic

Hinh 5.2 : Géc tao boi dwong thing ciia MP ngang
va dwong tir mat téi dén khong dwoce <30°
- Néu str dung nhiéu dén co6 coéng suat nho hon la ding it dén c6 cong suét 16n
- Pé tranh choéi mét do phan quang, cac dudng tir mat ban dén dén khong dugc tring
v61 hudng nhin thudng xuyén cau nguodi lao dong

- Tranh str dung cac mau sac va vat li¢u phan chiéu 6 céc thiét bi, ban ghé...
/o /@ /o

Hinh5.3 : Anh hwéng ciia vi tri ngudn sang
Hinh bén trai: Pé 1 dén khong dung vi tri nén sy phan chiéu ctia dén roi vao dudng thi
gidc va gay choi

Hinh bén phai: C6 2 dén dit & hai bén va su phan chiéu tir hai dén nay khong tring véi
duong thi gidc nén tranh duoc bi choi vao mét.

3. Anh sing ty nhién

3.1. Cdc vin dé chung

- Anh sang ty nhién 13 4nh sang tir ngudn niang lugng mit troi hay tir cac nang luong
dén tir tu nhién c6 phan xa di t6i mat nguoi, kha niang chiéu sang rong va c6 kha ning
chiéu sang & mot thoi diém cu thé trong ngay.

- Anh sang tu nhién ban ngay lot qua cira s6 vao trong nha, tao nén su lién két v4i bén
ngoai, tao tam nhin rong hon ra xung quanh, déng thoi tao cam giac vé thoi gian cling
nhu khong gian (thoi tiét) & bén ngoai.

- Nguoi ta do anh séng tu nhién khi c6 may che hoac dudi bong cay, day la 4nh sang
khuéch tan.
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- Dé biét duoc cuong d6 anh sang tu nhién trong nha, ngudi ta dung dén hé sb chiéu
sang tu nhién, ky hiéu 1a DQ (daylight quotient). Pay 1a ty sb giita cuong d6 4nh sang
bén trong nha va ngoai troi.

Trong do:

Dngxloo

Ep: Cuong dé chiéu sang do dwoc ¢ mét diém nao dé bén trong nha

Ea: Cwong dé danh sang chiéu trén mdt phang ngang khi mdt troi bi che khudt
Mtrc d6 anh sang tu nhién trong nha thuong duogc hién thi theo thuong sb anh sang

tu nhién can thiét. Téong cudng d6 anh sang tu nhién toi thiéu bén ngoai (Ea) 1a 50001x

thi hé s6 chi€u sang ty nhién & noi lam viéc ¢6 thé cho cuong dg chiéu sdng nhu sau:

Bdng 5.1
DQ tai noi lam viéc (%) PO roi tai noi lam viéc Mitc dd anh sang
3 150 Thép
6 300 Vira phai
10 500 Trung binh
20 1000 cao

3.2. Cdc nguyén tic tin dung dnh sing tw nhién
Dé tan dung duoc tbi da anh sang tu nhién, c6 mot sé nguyén tic dudi day:
- Céac ctra s6 cao hiéu qua hon 1a ctra s6 réng, vi anh sang c6 thé lot vao nha siu hon.
Bén canh do6 lanh t6 trén cura khong nén day qua 30cm.
- Ngudng cao cua ctra sO nén ngang tam ban, néu thap hon chiéu cao mit ban s& bi
lanh vé mua déng va co thé gay choi.
- Khoang céach tir cira s6 dén chd lam viéc khong nén >2 lan chiéu cao cua cira so.
- Dbi voi phong lam viée, dién tich ctra s6 nén trong khoang 1/5 dién tich san nha.
- Cira s6 kinh can truyén toan b anh sang mat troi. Kinh sach c6 do trong trén 90%,
kinh mo hodc kinh cach nhiét c6 thé c6 d6 trong chi khoang 30-70%
- Pé chéng choi va blrc xa nhiét nén bd tri ctra chdp hodc rem che cura nham dam béo

N

thi giac tot trong nha. Tuy nhién cudong do 4nh sang sé yéu. ..
- MGbi vi tri ctra can nhan dugc
ASTN tryc tiép tir bén ngoai vao.

- Khoang cach gan nhat giira cac £ 300
nha t6i thi¢u phai bang 2 lan chiéu
P _g ¢ ) < 2hodase 8
cao cua nha d6 (nham dam bao 8
, c
anh sang chiéu toi vi tri cura). -
- Nén dung nhitng mau nhat bén —
trong phong cling nhu & san dé c6 c 8
2 ) Yo . . 3 |
thé phan chiéu toi da anh sang < 2
9 v ngopitréi

mat troi. ...
Hinh 5.4: Nguyén tic tin dung anh sang tw nhién



CHUONG 6
ECGONOMI THIET KE SAN PHAM NQI THAT

1. Nguyén tic chung trong thiét ké sin phim

Ecgonomi dong vai trd rat quan trong va 1a co s& dé tinh toan thiét ké cac san pham
thiét bi may moc cling nhu dd dac noi that s dung hang ngay. Dé thiét ké tt cac san
pham can phai nim duoc mot sé nguyén tic nhu sau:

- Thiét ké an toan (Design for safety)

Thiét ké dam bao du do tin cay (Design for reliabillity)
Thiét ké 1au bén (Design for durabillity)
Thiét ké dé str dung (Design for usabillity)
Thiét ké thuan tién (Design for comfort)
C6 huoéng dan sir dung kém theo (Product manuals)

2. Cac thong sé nhin tric hoc co ban trong thiét ké ndi that

Trong thiét ké noi that hién nay co rat nhiéu thong s6 nhan tric hoc dé ta co thé tham
khao va ap dung, nhung théng sb théng dung nhat ma cac nha thiét ké ndi that hay st
dung d6 chinh 1a thong sb kich thuéc tham khao dén tir phuong Tay.
2.1. Chiéu cao dirng

Chiéu cao dtng 1a mot trong nhimg kich thudc duogc nha thiét ké noi that st dung
nhiéu trong thiét ké boi vi day 13 thong s6 phd bién nhét trong hau hét cac thiét ké khong
gian sinh hoat cua gia dinh. Theo nghién ctru ctia nhén tric hoc thi biéu hién tam voc
con ngudi, thuong thay dbi theo chung toc, gidi tinh va ciing chiu anh huéng mot phan
clia moi truong, hoan canh song, xa hoi.

Chiéu cao trung binh ca nudc thi nam gidi cao 161,2 cm, nit gidi cao 151,6cm; khoang
chénh léch giita hai gidi 12 9,6 cm. Tuy nhién, néu tinh trung binh cho timg mién dia Iy
thi s6 chiéu cao trung binh ¢c6 moét sy chénh léch nhé nhu sau:

Bdng 6.1
Chiéu cao ding Mién Bic Mién Trung Mién Nam
Nam gi6i (cm) 160.8 1613 161,9
Nt gidi (om) 150, 151,9 1521

2.2. Chiéu cao ngoi
Chiéu cao ngdi 1a thong s6 pho bién thir hai sau chiéu cao dimg. N6 co y nghia trong
viéc thiét ké chd 1am viéc trong tu thé ngdi. Chiéu cao ngdi con duoc dung dé thay thé
cho bé dai phan than trén khi can so sanh voi bé dai phan than dudi.
Chiéu cao ngéi cua nam gidi 1a 84,4 cm, cua nir gidi 1la 79,5 cm va chénh I¢éch gitra
hai gidi 12 4,9 cm. Chiéu cao ngdi TB giita cac mién ciing c6 d6 chénh 1éch nhét dinh.
Bdng 6.2
Chiéu cao ngdi Mién Bic Mién Trung Mién Nam
Nam gidi (cm) 84,4 84 84,9
Nit gidi (cm) 79,5 79,1 79,6




Gido trinh : NHAN TRAC HOC Giang vién : NGUYEN MINH QUANG

Cic vrng dung khi sir dung s6 liéu nhan tric:

- Chiéu cao dirng: Xac dinh chiéu dai cua giudng, chiéu cao cia cira nha, chiéu cao
clia tii quan 4o.

- Chiéu cao dirng véi tay trén: Xac dinh chiéu cao cta gia sach, tu bép.

- Chiéu cao ngﬁi: X4c dinh chiéu cao cta ghé va gém ban, tinh d0 cao cua tua ghé,
sofa

- Chiéu rgng vai: Xac dinh cac kich thudc chi tiét trong thiét ké ban ghé, givong, tu.
- Chiéu dai ciia tay va chéan: Tinh toan duoc nhing thong sé can thiét nhu ghé sofa,
ban, tu...

- Trong lwong co thé: Anh huong mot phan khong nho t6i thiét ké ndi that, xac dinh
dugc kha nang chiu lyc cua dd dac ndi that (trong pham vi ngéi, nam hodc dung....)

Y nghia cdc ky higu nhan tric Bing 6.4
hK}' Tén dAu hiéu Cach tinh Ung dung
i€u
A , .. | Po khoang cach tur dudi dat Xac dinh chiéu cao cta gia
Chi€u cao dung voi | . ., , . . , %
A . to1 dinh ngon tay gitra khi sach, khu bép
tay trén 2 A
dua tay thang qua dau
A , Khoang cach tir dét 1én dinh Xac dinh chiéu cao cua cira
B | Chiéu cao dung A N ,
dau nha, chiéu dai cua givong ngu
. . Do khoang cach tir dat 1én téi | Van dung khi bo tri tranh anh,
C | Cao khoang mat . 8 N &
mat ké tivi
z . Do khoang cach tir dt 1én téi | Véan dung dé tinh do cao cia
D | Cao dén vai . : . A,
mdm cung vai tu quan ao
Do khoang cach tir mat dat Ap dung dé tinh d6 cao cua
E | Cao dén tic dén trc quiy bar trong bép, quay ban
vé, buc ndi chuyén
L x Do khoang cach tir mat dat Vian dung dé tinh dd cao cua
G | Cao dén ron e A
t&1 ron lan can
z e Do khoéang cach tir mit ghé Van dung dé tinh chiéu cao
H | Cao dén khoép goi A g N & '/\g,\ \
ngoi 1én té1 dau goi cua ghé, gam ban
X . Khoang cach tir mat ghé ngdi | Ap dung dé tinh do cao cta
I | Cao ngoi tu nhién n ,.gq N gheng P Ag '
1én té1 dinh dau tua ghe
N 2h 4n Khoang céach tir mat ghé ngdi | Dé tinh d6 cao cla tua ghé
Cao ngdi dén hom n ,.g~ . gleng N : g
K 4 1én té61 hom gy trong hoi truong, rap hat,
gay phong chiéu phim tai nha...
A a Khoang cach tir mit ghé ngdi | Dé tinh d6 cao ciia mat ghé
L | Day dui . ,.gu N g s o pan e
1én t61 mat trén cua dui té1 ban
Khoang cich tir lung dén Van dung dé tinh tim véi tay
M | Saitay dinh ngén tay giita khi dua | khi thiét ké ban lam viéc, ban
tay vudng goc voi co thé an, budng ta bép...
. Khoang cach gitra hai mom Pé tinh d6 rong cua ta quan
N | Rong vai . g‘ & , > Tong q
cung vai ao
. Lua chon kich thudce, khdi
Can nang A i A 1 A 1A
lugng vat liéu lam noi that




Bing théng sé nhén trdc cho ngwoi phwong Pong Bang 6.3
TT Tén diu hiéu Nam Nir
1 Cao dung 160,7 150,3
2 Cao ngéi 85,5 79,9
3 | Chi sb skélie (%) 87,9 88,1
4 | Cao dau 23,8 22.3
5 | Dai dau 18,9 18,2
6 | Rong dau 15,4 14,1
7 Cao mom cung vai 130,2 121,7
] Rong vai 36,7 33,3
9 Rong nguc 26,0 243
10 | Rong chau 26,2 25,0
11 Rong mong 29,5 28,8
12 | Daitay 70,6 66,1
13 | Dai chan 85,5 78,8
14 | Vong dui 16,6 18,3
15 | Chi sb than/dau 6,8 6,8
15 | Chi sb dau 81,6 77,5




